
défier la mort,  
c’est pas un jeu

 en parler,  
c’est se libérer !

certains clics sont pires  
que des claques.

j e u x  d a n g e r e u x c y b e r - v i o l e n c eh a r c è l e m e n t

WWW.cdj06.fr
FIL SANTÉ JEUNES : 0800 235 236
Appel confidentiel, anonyme et gratuit

#plusfortquelaviolence

C o n s e i l s  u t i l e s  p o u r  l u t t e r  c o n t r e  l a  v i o l e n c e  s c o l a i r e



si  je  suis victime
n Je ne dois pas rester 

silencieux même si 

c’est difficile

n Je ne me laisse pas 

faire, je dis « Non »

n Je me confie à un 

adulte de confiance du 

collège ou de ma famille

n Je demande conseil et 

je signale ma situation 

en composant les  

numéros verts :

F I L  S A N T É  J E U N E S  

0  8 0 0  2 3 5  2 3 6

N O N  A U  H A R C È L E M E N T  

3 0  2 0

n Je peux porter 

plainte dans les cas les 

plus graves car les faits 

de violence sont punis 

par la loi

si  je  suis témoinsi je  suis témoin
n Je ne rigole pas,  

je n’incite pas l’auteur 

à continuer

n  Je ne participe pas 

aux faits de violence

n J’essaie de dissuader 

l’auteur et de le  

raisonner

n J’essaie de soutenir 

la victime afin qu’elle 

se sente moins isolée

n J’en parle à un adulte 

de confiance du collège 

et j’essaie d’expliquer 

à la victime que c’est 

trop important pour 

garder le silence


